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ANTALFAI MARTA

A SARKANY
A mEsEsen
€S AZ ELETUIVKEE N

Tud4sunk 8si — ezt tizenik nekiink a mesék, meger&sitve, hogy a fejls-
déssel tudatunk felismerd képessége is novekszik, az egyre erGsebben 1zz6
és vilagit6 lampa fényéhez hasonléan. A vildgossidg novekedésével egyiitt a
tudat és a tudatosodds szintjei is viltoznak. J6l szemlélteti ezt példaul az a
Gilitrutt cim{ izlandi mese, amelynek t6bb magyar véltozata is van, pl.
Panci-Manci, Kermomiéti. Mitolégiai térténetekben is talalkozhatunk ve-
le. Ezen torténetek h&se, hGsnsje félelmetes alakokkal, szellemmel, dé-
monnal, boszorkaval, sarkdnnyal stb. taldlkozik,
aki elrabldssal fenyegeti, ha nem taldlja ki a
nevét. A megnevezés, névadas egy tudato-
sodési folyamatot rejt magdban, a mese
tGszereplGje a név keresése kapcsian
gondolatban elkezd foglalkozni a
szamdra kellemetlen szereplével, s e
kozben fokozatosan megismeri azt. névadds
A megismerés, felismerés majd név- egy tudatosoddsi
adds altal az addig megfoghatatlan,

. o S folyamas...
szorongast keltd 1ény alakja mintegy
atvaltozik, s a tudatba emelés és ralatas
hatdsara megsz{inik a f6hs személyisé-
gét at meg 4tjar6 szorongds és félelem.

...@ MEZNEVEEs,

A mesék litszélag egy irraciondlis vildgban
jatszédnak. Ez az irracionalitds azonban csak a logikai gondolkodas sza-
mara tlinik annak. Carl Gustav Jung a transzcendentélis funkeié felfede-
zése soran, aldszallva lelke mélységeibe, egy olyan sotét alvilagba keriilt,
ahol az irracionalitds uralkodott. Ez a vildg személyiségének szétesésével
tenyegette. Az alvilagi utazas ismerGs a mesékben, ahol a hGsok a feneket-
len kitba vagy a labirintusok mélyére széllnak. Itt, ezekben a mélységek-
ben taldlkoznak a sirkdnnyal, démonnal, szérnnyel, a mesék Gsképeivel,
amelyekkel meg kell kiizdeniiik. Ezek az &sképek nem csak a mesékben
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allandok, hanem az emberi 1élek mélységeiben is. Hiszen 1ényegében
olyan prototipusok, amelyek valtozatlan szerkezetliek és eleve adottak.
Ilyenek a természetben is fellelhetSk, mint példaul a kor és a spirdlfor-
maék, vagy a hépelyhek mintdzata, hat 4ga stb. A személyiségen beliil kap-
csolatokhoz koétddnek, kapcsolati mintdzatok, matrixok prototipusai. A
vildg meséiben tetten érhet§ archetipikus torténeteket a néprajzkutaték
tipologizalhaté vandortémakként jelolik. Ezek a foldkerekségen azonos
témdak az 1d8k kezdeteire nydlnak vissza, ugyanakkor ma is aktuélisak.
Lasd példaul a sziil-gyerek kapcsolati problémakat, a levalas fokozatait,
vagy példaul a parkapcsolati konfliktusokat, illetve komplexusokat.
Tehat az 6s1 témak nem csak és nem elsGsorban a népmesékben lelhetSk
fel, hanem a hétkéznapok kapcsolatrendszerében is. Ezért a népmesék,
ahogy Dobos Ilona néprajzkutaté megfogalmaz-
za: ,...a jelképesség szintjén és erejével sors-
kérdésekrdl vallanak.” Szimbolikus képeik
olyan archetipikus kapcsolatokat min-
tiznak, amelyekben felfedezhetjiik
hétkoznapi miikodésmédunk gydke-

...a dilemma: Qo iy :
rét. Segitségiikkel ralathatunk az ,,itt

visszalépés és most” lelkidllapotunk, viselkedé-
vagy sink, személykozi kapcsolataink
elérehaladds. .. mozgatérugéira. A rilatds és tudato-

sulds altal pedig nyitva all elSttiink az
Gt a véltoztatisra, megajuldsra.

A mesékben a felngtté valds probatét-
hall kiizdelem felvillaldsat jelenti. A f6hés sza-
mara ez egy olyan kritikus helyzetet, krizist teremt, amelyben az élet-ha-
141 dilemmdja mertl fel. Tetten érhetjiik ezt ,,az égig ér6 fa” tipust mesék
kiilonb6z8 valtozataiban is. A dilemma: visszalépés vagy el6rehaladas.
Utdbbi esetben a halal lehet8sége is folmeril, hiszen olyan prébatétel elé
alliga a h8st a mese, amely halallal végz&dik, ha kudarcot vall. Ezért na-
gyon sokan elkeriilik ezt a 1épést. A siker zdloga annak felismerése, hogy
nincs visszaut. ,Egy életem, egy haldlom, megprébialom™ — hangzik el a
h&s szdjabol. Megajulas, Gjjasziiletés, transzformicid, ,misztikus ugras”
csakis a mult lezdrasaval, az el6z6 életforma és identitds elhagyasaval le-
hetséges.

A mesék azt is tizenik, hogy a feln&tté valas és 6nmegvalésitds nemcsak
kiizdelemmel, de fijdalommal is jir. Birmilyen életmédbeli, technikai
tejl6dés teszi is kényelmesebbé életiinket, a fiataloknak (akarcsak a mese-
beli hgsoknek), éppagy kiizdeniiik kell azért ma is, hogy beavatdst nyer-
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jenek a felndttek vildgidba. Ma is épp olyan keserves és fdjdalommal teli
probatétel ez szamukra, mint barmikor a torténelemben.

Ez részben vilaszt adhat a kovetkez8 kérdésekre is: miért lett mara
olyan nagy szerepe a népmeséknek? Miért van rd — a kordbbindl — na-
gyobb igény? Meseterdpids tapasztalataim alapjan az alabbi lehetséges va-
laszolok ad6dnak a felvetett kérdésekre.
® Mara sokszor megkérdGjelez6dnek olyan kordbbi evidencidk, mint az

élet értelme, a mordlis értékek, az ember helye a viligban, az emberi mél-

tésag, fejlédési célok. Mi végre is vagyunk a vildgon, mit kell tenniink? A

mesék hdsei is botorkilva indulnak el a ho-

malyban, a s{iri erdében, a sotétségben ta-

pogatézva, keresve a vildgossdgot. Am

minden meseh@s rataldl a végén. Ne-

kiink sokszor nem sikertil, azaz mint

a mesebeli h8sok, el-elakadunk fél-

Gton vagy egy-egy kanyarnal. Ho- ...mivel kﬁzdmek
gyan tovabb? Nos, ha a szimbélu- a mesék

mok nyelvén is, de a mese utat mu- PR
tat szamunkra ahhoz, hogy merre Jérfihbsei?...
induljunk el egy-egy elakadast,

megtorpanast, krizist kovetSen.

* A népmese az egész személyiségre
hat, az egész embert megmozgatja,
nemcsak a kognitiy, illetve raciondlis terii-
leteket és nem 1is csak az érzelmit.

* Visszavezet a gyokereinkhez, a tiszta forrashoz. A gyokér a t6ld mélyé-
bél taplalja a névényt, épplgy, ahogy minket a tudattalan mélyébdl j6-
vG energidk, amelyek megjelenhetnek Gsképek, fantaziak, illetve mese-
képek formajaban.

* Az Gsképek visszavezetnek a kollektiv identitishoz, aminek megtart6
ereje van. Lehet, hogy sok gyermeknek, fiatalnak, illetve felndttnek a
kozvetlen csalddi, rokoni kapcsolatok nem adtak-adnak tdimaszt, min-
tat az életvezetéshez. Ezekben az esetekben is j6, ha a mesékhez fordul-
hatunk.

* A mese a kiils§ inger-eldrasztdssal szemben a bels6 vilagra helyezi a
hangsulyt, egyensulyt teremtve ezzel a kiilsg és belss vilag kozote, s ve-
le egyiitt a személyiségben.

* A mese dtformalo szerepet t6lt be a belsd és a kiilss vilag kozott: az 6sz-
tonenergiakat (agresszid, indulat, szenvedély) és az archetipikus visel-
kedésmintdkat (sziilg-gyerek kapcsolatok, péarkapcsolatok) képpé
transzformalja.
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Mivel kiizdenek a mesék férfihGsei? A feln&tté valds prébatételeinek at-
jan elindulé h&s a mesebeli csoddlatos 1ények koziil legtobbszor a hét, ki-
lenc, tizenkét, huszonnégy fejli sarkannyal taldlkozik. A Sarkdnnyal valé
kiizdelem a belsd er8k, indulatok megzabolazésit, s a felettiik valé kont-
rollt jelképezi. Ide tartozik a Téltos 16 1s, mint a mar megszeliditett és
kontroll alatt tartott energia szimbo6luma.

A Sarkanyhoz, ill. szimbélumvilagahoz kapcsolhaté a nyugati vildg me-
séiben a satdn, a démon, a szellem, az 6rdog, a szorny ,alakja”, azaz alak-
talansdga, amorf jellege és mindezen lények véltozé forméakban t6rténd

megjelenése. Ez a mesebeli alaktalansag, ill.

amorf alakzat a rohamosan bgviilg ismerete-

ink mellett az 6r6kké valtoz6 és az ember

szadmara orokkon létez6 Ismeretlen

Tartomény archetipusos megjelenési

formaja, ill. szimbdéluma. Az alakvil-

...az ember: tozds-valtoztatds képessége kiilono-

sen a démonokra-szellemekre, szor-

fantdzia PN
) nyeckre, de még az 6rdogre is jellem-
végtelen. .. 48

A Séarkdny alakviltozédsait a mesé-

ben elsGsorban fejének szdmaban ér-

hetjiik tetten. Am az emberi képzelet

testitknek is szdmtalan valtozatat ,jisme-

ri”. Jol példazzak ezt Mircea Cartarescu:

Sarkanyok enciklopédidja c. konyvében Tudor

Banus altal megjelenitett sarkdnyok. Fantasztikus alakjuk azt tizeni, hogy

az emberi fantazia végtelen, csakdgy, mint érzéseink, érzelmeink vildga.
Ahiny ember, annyiféle Sarkany és annyiféle HGs!

A mesékben a Sarkdny mellett megjelend — fent emlitett — negativ sze-
repl6k mind 4rt6 szdndékdak, még akkor is, ha a végén rosszakardsukkal
— ahogy Goethe irja — ,,j6t mivelnek”. Prébik elé alliyak a HEst, megkiiz-
désre sarkalljdk, a fizikai erejét, batorsagat edzik, leleményességre, kreati-
vitasra késztetik. A valosdgban fellelhetetlen, sokszor meghatarozhatat-
lan, az antropomorf jellegtdl tavol 4ll6 alakjuk, fistolgs, tizet okddé dii-
hiik miatt legtobbszor 1jesztk és félelmetesek. Ezzel mintegy ki is zok-
kentik a H&st és a t6bbi szereplst — s veliik egytitt a mesehallgatét is — a
megszokott 1atdsmodbdél, szokdsrendbdl, hétk6znapokbdl. A meghokke-
nés és kizokkenés egyben alkalmat teremt egy 4j latdsméd, nézGpont ki-
alakitdsahoz, amire a mesebeli H8snek a sikeres megkiizdéshez és prob-
lémakezeléshez nagy sziiksége van! A mesehdst az 4j latdsméd 1j, krea-
tiv megoldashoz vezeti. A pszichoterdpidk egy része is a ,,meghtkkentés”
modszerével dolgozik. Krizishelyzetben ugyanis a megszokott latdsméd
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és gondolkodds nem vezet eredményre. A meséhez hasonl6éan az életben
is a ,harmadik utas megoldas”, a ,harmadik vilasztds” lehet sikerre vivé.
Mi médon segitik ezt el a mesében a negativ szerepl6k? Nos, vezets sze-
repiik van koriikben ,h@seinknek”; a Sarkidnyoknak.

Azonban a Sarkany és a vele részben analég negativ figurak kozott tobb
kiilonbség is van. Koztiik az egyik lényeges, hogy a Sarkdny — még a nyu-
gati mesékben is — tébbarcd, s a Démonhoz, Sitinhoz, Sz6rnyh6z hason-
litva konnyebben megszelidithetd, ill. legy&zhetd.

Még antropomort tulajdonsigok is elGcsalogathaték bel6le: néha egyiitt
iszogat ellenségével, a kirdlyfival, s vannak olyan mesék, ahol a f{6h&s nem
oli meg, csak megkotozi.

Amikor a mesebeli H8s az alvildgba szall
le a Sarkdnyhoz, hogy megkiizdjon vele,
ez nemcsak sajat személyiségének a
legmélyét, a kollektiv tudattalant
szimbolizdlja, hanem magéinak a
vilagegyetemnek azon mélységét is, ...mostohdn

amely a mesékben feneketlen kit- bénunk sajis
ként van jelen, a kvantumfizikusok Yy

telfedezésében pedig fekete lyukként Tdltos-résziinkkel. . .
szerepel. Ez a mindent elnyeld fene-

ketlen mélység egyben teremtd mély-

ség 1s lehet, a mesékben itt ebben a

mély kitban torténik a szerepl6k megval-

tasa, atalakuldsa, Gjjasziiletése. Van, amikor

maga a Sarkiny lakik ebben a kitban, szimbé-

luma a kidtmélyi szakadéknak, vagy 6 maga a szakadék, amely mélylélek-
tani megkozelitésben a tudattalanba nyil6 kapu. A Sarkdny megjelenése
ezért tobb népmesében (pl. A molndr fia — széki népmese) arra utal, hogy
a mese ifja fGszereplGje megérett a beavatésra, arra, hogy a Sarkany koz-
remukodesevel megnyiljon sajat tudattalan]anak kapu]a Igy elindulhat
belsd vildgdnak felfedezésére, ahonnan mindazok az er8forrasok fakad-
nak, amelyek fejl6dését, felnstté valasat szolgaljak.

Tehat a Sarkany, mint félelmet kelt§ ismeretlen, személyiségiink Ar-
nyékrészét is szimbolizédlja, azt a szakadékot, amelynek sotététsége el-
nyelhet benniinket, im ha nem merészkediink le ebbe a vildgba, nem val-
laljuk ezt a veszélyes kalandot, akkor nem leltink ra a lelkiink mélyén va-
rakozé aranysz8ri tdltosunkra, 6nnén 1ényegiinkre sem. A fent emlitett,
A molndr fia c. mesében, tehat nem véletlentil koszon igy a legkisebb fig
a Sarkdnynak: ,,Akkora Szdlem neked, mint ez a szakadék!” ElGrejelzi ez
azt az analitikus pszicholégidhoz (azon beliil is C. G. Junghoz) kapcso—
16d6 felismerést, hogy a Rosszat, az Arnyékos oldalt (s ezzel analég mé-
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don személyiségiink drnyékos oldaldt) nem elpusztitani kell (mint tette
ezt Elemér, Babits Gdlyakalifdjanak t6hése), s nem is elfojtani, hanem
megismerését kovetSen ,visszafogni”, azaz 1élektani megkozelitésbdl: tu-
datositani és integrilni a személyiségbe.

A mesékben ugyanakkor a Sarkdny — szemben a tobbi szereplvel —
nem valtozik at pozitiv alakka, pl. kirdlyfiva-kirdlylinny4. Azonban meg-
tigyelhetjiik érdekes kapcsolatat — kiilonosen a magyar népmesékben — a
Taltos l6val, amelynek életre kelése mintha a Sarkdny egyik elfojtott vagy
arnyékban 1évG oldalat jelenitené meg.

A Tiéltos paripa a mesék nagy részében a Sarkany lova. Nagy Olgit
idézve: , A tiltos l6nak igazi gazddja a sarkdny. A h&snek rendszerint a
Séarkanytdl kell ellopnia, azaz elkérnie. Egyes valtozatokban a taltos a bo-
szorka unokaja. A 16 sokszor megkdszoni a h&snek, hogy a Sarkanytél
megmentette.” (Nagy Olga: 58.)

A Téltos lovat gazdaja a Sarkdny, nem tudni miért, nyomorasagos alla-
potban tartja. Soha nem azt ad neki enni, amire vigyik, amire sziiksége
van, hanem éppen az ellenkezgjét. Elgondolkodtat6 ez a jelenség, ha a
sajat cselekedeteinkre vonatkoztatjuk: vajon mi mivel ,etetjik” embertar-
sainkat, mivel etetiink mésokat, a sz6 konkrét és szimbolikus értelmében
is? Sokszor van, hogy nem taldljuk el, vagy nem is érdekel, hogy mi a va-
gya, kivinsdga, mire van sziiksége a masik embernek vagy a kornyeze-
tinknek. S oda lyukadunk ki végiil mint a Sarkdny: sohasem azt adjuk a
masiknak, legyen az akar a sajat gyermekiink, a hozzatartozénk, ami j6
neki. Az életben ebbdl sok bonyodalom, probléma és nemegyszer trauma
szarmazik.

Sokszor a Sirkdnyhoz hasonléan mostohdn banunk sajat Taltos-ré-
szlinkkel 1s. Nem hallgatunk legbelsébb 6nvalénk kivansigaira, belsd
hangunkra. Igy leg-lényegiink a benniink 1év8, veliink sziiletett kepesse—
gekkel egytitt lassan elsorvad, mikézben szemelylsegunk eldurvul agy,
mintha elsarkidnyosodott volna.

A Sarkany, a Téltos és a Hos (kiralyfi, kiskondds) osszetartoznak: egy
személy hiarom aspektusat szimbolizaljak, sajitos hiromszovet alkotva a
mesében. Az analitikus pszicholégia Arnyék fogalmaban nem csak a rossz,
a titkolni, rejtegetni valé, a blin van jelen, hanem a személyiség fehér ol—
dala 1s. A Jfehér Arnyék” a j6 tulajdonsigokat jelenti, a moralitdst, az alt-
ruizmust, a kreativitdst, tehetséget, kiilonb6z8 képességeket. Van, aki ezt
az oldalat rejtegeti, s olyan mostohdn banik vele, mint a Sarkdny a lovdval.
A btinéz8knek gyakran fehér Arnyékuk van, a j6, a szeretetteljes oldaluk
van arnyékban, mivel nem tudott életiik folyaman kibontakozni.

A H&s az, aki legy6zi ezt az elsdrkdnyosodott oldalat a személyiségnek,
azzal, hogy az elhanyagolt 1élekrésznek azt ad taplalékul, amire sziiksége
van, ami élteti. Lehet ez — az életre leforditva — egy sziviink szerint valé
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munka, hivatds, vagy sziviink-lelkiink valasztottja a parkapcsolatban,
osszességében a sajat életat megtaldldsa, amelyen aztin mar Ggy tudunk
haladni, mint a T4altos paripa. A H&s a Sarkiny erejének legy6zésével
(ami tobb mesében érdekes médon egy skatulyaba zart 16dardzsban van —
mint bogir a lélek ideiglenes lakhelyének és az atvaltozasnak a szimbélu-
ma) — felszabaditja a taltos-energiat. A Téltos igy lehet a Sarkdny elha-
nyagolt, drnyékos oldala, amely a ki nem bontakoztatott és fel nem hasz-
ndlt értékeket rejti magiban.

Erdekes motivum a nyugati mesékben a kincset 6rz§ Sarkdny alakja. ,A
sarkdny, mint minden &r, 4daz és legyGzhetetlen: vastag b8rét nem fogja
a kard, kivéve, ha azt egy természetfeletti erével megéldott hs forgatja.”
(Larousse: 502.) A H&s, a Sarkdny és a Kincs egytittesében 1élektani meg-
kozelitésben tetten érhetjiik a személyiség harom meghatirozé részét: a
H&s az ént, az ego-t szimbolizélja, a Sarkdny, mint a bels& vildgra nyilé
ajté Gre, a személyiség arnyékrészét, azt a szakadékot, amelyen keresztiil
at kell tornie a H8snek, hogy a barlang mélyére, 1énye legbelsejébe jusson.
Itt taldlhatok azok a Kincsek, amelyek egyszerre képviselik a HEs szemé-
lyes értékeit, igazi 6nval6jét, s egyben a kollektiv, az emberiséggel kozos
kincseket. Eljut-e ide minden H&s? Képes-e megbirkézni sajat arnyéka-
val? Mit kezd majd a meglelt kincesel? Tud-e élni vele, vagy eltékozolja?
A germin mitolégidban Siegfriednek sikertil megélnie a Sarkanyt, de az
emberiség kozos értékét szimbolizal6 kincesel visszaél, birtokolni akarja.
Itt is érvényes lehet az, hogy a Sarkdny képviselte drnyékos oldalt nem
megolni kell, hanem szembenézni vele.

A H&s kiizdelme a Sarkdnnyal a zabolatlan, rombolni is képes 6szton-
energidval valé megbirk6zést is szimbolizélja. Az ifjakorban feltdmado,
hatalmasnak is nevezhetd férfienergia irdnyitdsihoz, szabilyozasihoz
nem kevés tudds kell. Ebben a megkozelitésben a Sarkdny, a Téltos és a
H&s harmasan belill a H8s az ego-t, az ént szimbolizalja, ami a tudat
kézpontja, mig a Sirkdny magét a személyiség mélyébdl feltimado, ki-
robbanni kész életenergiat, ami lehet Ggy épitd, alkoté, mint pusztité. A
Taltos 16 pedig a kreativ képességeket, belsd értékeket, s az 6nvalot.

Pszichoterdpids tapasztalataim alapjan az ifjikori energidnak a helyte-
len kezelése, pl. fékezetlen kiélése személyiségrombolé hatdsi; elfojtdsa
pedig kiilonb6z8 szomatikus, pszichoszomatikus és neurotikus tiinetek és
betegségek forrdsa (ide sorolndm a panikbetegséget is). Az elfojtds azt je-
lenti, hogy ennek a belsé energidnak a megléte nem tudatosodik az illets-
ben, csak a fesziiltséget, indulatot érzi, s fél annak kirobbandsat6l. Ezért
fontosak azok az élethelyzetek, amelyekben (bizonyos keretek kozott) a fi-
atal (mint a mesében a Hés) kiprobalhatja és megjelenitheti ezt a terem-
tésre, alkotdsra fordithat6 életenergiat. Ha ez — a sarkdnyok miik6désmaod-
ja altal j6l szimbolizalt — energia megzabolaztatik, mar nem elfojtdsrél be-
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sz€liink, hanem elnyomasrél, visszatartdsrél, az energia kezelésérdl, s ez
mar nem neurotizald, hanem fejleszts hatdst a személyiségre. Panikbete-
geknek a terapids szerzddéskor gyakran elmondom hasonlat formdjaban,
hogy az a terdpids célunk, hogy megtanuljdk, hogyan kell kezelni a ,,gyep-
16t a szekeriik elé fogott 6-8 paripanal”. A bakon 18 kocsis és a gyepls a
sajat személyiségiiket — a tudatot és az ént —, a lovak pedig bels§ vildgukat
szimbolizaljak: 6sztoneiket, indulataikat, vigyaikat, érzéseiket. Ezen bel-
s6 er6kkel val6 bindsmdéd komoly megkiizdést és hosszabb ,tanulédsi” fo-
lyamatot igényel, mivel ezen energidk sodré erejliek, konnyen megszalljak
a tudatot és magukkal ragadjik a személyt. Ahogy Nagy Olga mesegy(ij-
t6-néprajzkutaté irja: ,A h8sre nehezedd démoni erejli szenvedélyek a 1é-
lek alvilagabol, legmélyebb poklabdl a sotétség hatalmaként tornek eld, s a
mesében mindig a ‘fekete er6t’ képviselik. Késébb az emberek fokozatosan
felismerik (s ezt az egyes mesei valtozatok id8beli egymdsutinja is mutat-
ja), hogy ezek az er6k nem az emberen kiviil, hanem azokon beliil van-
nak. Szenvedélyben, gy(loletben, gonoszsigban, irigységben, birtoklasi
vagyban jelentkeznek.” (U. o. 63. 0.) Ennek a démoni ereji energidnak az
atvéltoztatdsira és mindségileg magasabb szinten torténd miikodtetésére,
Gjjdalakitdsira szamtalan példat talalunk a népmesékben.

Az egyik ilyen legismertebb — s a magyar népmesékben leggyakoribb —
mesetéma az égig érd fa tipust mesék csoportja. Benedek Elek Az égig éré
fa cimU meséjében a f6hds, a Kiskondés valtoztatja 4t a sarkdnyos, pusz-
tit6 energiat alkoté energiava, a Téltos 16 felélesztésével. Am le kell vdlnia
elétte az anyardl, el kell hagyni a foldi-anyai, horizontilis teriiletet, s el
kell indulnia folfelé, a szellemi dimenzi6 irdnyaba, az égig érG fa tetejére.
Tehat az animélis, anyai 1étbdl felfele indul, a tudati horizont kitdguldsat
szimbolizalé fa tetejére. ,Ha a férfi-tudat eléri ezt a magassigot, a n6ne-
mi megfelelGje, az anima lép elébe.” (C. G. Jung: 1993.) A mesékben a
kiralylany a n81 minGséget tekintve egy magasabb fejlettségi-érettségi, tu-
dati szintet képvisel.

A Sarkanyos mesék lélektani mesekategéridnal (Antalfai: 155.) a fGsze-
repld altaldban kirdlylany, aki az apjaval él egyiitt, nagy ritkdn az anyja-
val. Az eladé sorban 1év6 lany nem szandékozik ,kirepiilni a fészekbdl”.
A fordulat a mesében akkor kévetkezik be, amikor a lanyt valamilyen dé-
monikus erd, vihar képében megjelend sarkany, sokszor madar, stb. elra-
bolja a sziil6i hazbdl, ill. az apa mellsl. A mesében a Sarkdny sokszor az
apaarchetipus démonikus szelleme, azaz a szellem negativ aspektusa.

A sdrkidny hatdsa abban az értelemben (és mélylélektani megkozelités-
ben) a nyugati mesékben is pozitiv, hogy szinre [épésével megkiizdésre sar-
kallja a szereplSket. PL. a kirdlyldny elragaddsaval felhivja a kirdlyfiak figyel-
mét a lanyra, ami altal az végleg kiragadtatik az apa-lany érzelmi kapcso-
latbél, amely egy id8 utin mér nem a fejlédést szolgélja. Ezt a kiragadast
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megteheti a rombolé energidval rendelkez anyasarkany is, aki a kirdlylanyt
az alvilégba ragadja. A sérkénnyal valé egyiittélés sordn a lany megtanulja
megismerni drnyékait és destruktiv késztetéseit, amelyek késébb szétztz-
hatjak parkapcsolatat. Igy a sarkannyal valé egyuttlet szimbolikusan egy
beavatisi ritusnak is megfelel. Ezt kovetSen johet a hazassag, jon el érte a
kirdlyfi, aki dltaldban a kirdlylany szellemi segitségével gy6zi le a sarkinyt.
Alakja egyben a lany felszabadult, pozitiv energidinak szimbéluma is.

A sérkdnnyal, 6ridssal, boszorkdnnyal val6 megkiizdés az élethelyzetek-
kel mutat analégiat: a Sarkany 1ényében ott bijik az apa, a Boszorkany-
ndl pedig az anya 8sképével, mint sziil§-reprezentinsokkal valé megkiiz-
dés. Mindkett§ elmaradhatatlan a H&ssé, azaz felnétté valashoz. A Hés
archetipusa igy a sziil-reprezentansoktdl (archetipusoktdl) és a hozza-
juk kapcsol6dé érzelmi fliggéstdl valé megszabadulas jelképe.

A térfih8sok ergsebbek, batrabbak, jobbak lesznek a veszélyt jelents me-
sebeli 1ényekkel val6 megkiizdés éltal. Egy-egy prébatétel el6tt a f6hds
sz4jabol elhangzik, hogy: ,,Egy életem, egy haldlom, megprébdlom”, ami
mutatja az elszantsigot, az elhatarozast az energlak egy célra torténd
osszpontositdsat, majd kreativ Gton torténd felszabaditdsat. A Sarkany 61
szimbolizalja a még formatlan, artikulalatlan energidkat, ill. azon indula-
tokat, megfoghatatlan félelmeket, amelyekkel Ggyszintén meg kell kiizde-
ni. Az életben is sokszor el6fordul, hogy Ggy reagalunk valakire, vagy va-
lamire, mint egy sirkdny, holott alkoté médon is felhasznilhatnidnk az
energidinkat. A mesebeli Sarkdny legy6zése szimb6luma lehet az 6nura-
lomnak is. A prébatételek sordn fejlédik a t6hésben a j6-rossz megkiilon-
boztetési képessége.

Carl Gustav Jung az 1950-es évek végén (nem sokkal haldla el&tt) a fen-
tebb emlitett démonisag-megszallottsag veszélyére hivja fel az emberiség
ﬁgyelmét »A szellem nem vetkezte le démoniségét’ Az emberek tudoma-
nyos és technikai fejlédésiik soran még jobban ki vannak szolgiltatva a
megszallottsdg veszélyének!” (U. 0.) A megszillottsdghoz szorosan kap-
csolédik az egyoldalisdg, amit a mesék sok esetben az egytigyli sz6val fe-
jeznek ki. Az egyligyQ egy-tiggyel foglalkozik, ami megszallja. A val6sag-
ban lehet ez a testtel val6 dllandé foglalkozas, ide tartoznak a kiilonb6z6
fogyokirak, egészen az anorexidig; a munka-megszallottsdg, pl. takarita-
si kényszer, a 12-14 6ras munkaidd, az internet-kotottség, vagy egy eszme
altali megszallottsdg, ill. barmilyen egyoldald fiiggdség. A mesékben gya-
kori az a Sarkdny, amelyik ,megszillottan” kirdlylanyokat fogyaszt el a
kat mélyén, szimbolizélva azokat a férfiakat, akik nem tudnak egy nét
megtartani, egyet szeretni, életiik meghatdroz6 része a nék utani , hajszo-
lasban” telik el. Az eszmék altali megszallottsdg pedig széles rétegeket
érinthet és magaval is ragadhat, legtébbszor egy olyan szakadékba, amely
a mesék alvildgdhoz hasonlé.
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Majdnem minden népmese — a szimbé-
lumok nyelvén — az egyoldaltsig, egy-
lgyliség veszélyére hivja fel a figyelmet. A
H&s éppen a prébatételek és megkiizdés
telvallaldsa 4ltal valik a mese végére sokol-
dalava, kifejlesztve a személyiségében rej-
16, addig szunnyadé lehet8ségeket. Ahogy
Dobos Ilondnal olvashatjuk: ,A hés el6tt —
akarcsak a valésagban — alkalmak kinal-
koznak. Sorsa attdl fiigg (akarcsak a val6-
sagban), hogy megragadja-e ezeket! A me-
se tehat jelképes értelemben akkor is igaz,
ha képei nem valdédiak. A képzelet alkotta
kiilonos diszletek mogott fontos kérdések
lobognak.” (Dobos: 1962. 263. o.)

A mesékben kétségkiviil ezekhez a fon-
tos kérdésekhez tartozik az igazsig, jésag,
szeretet. A népmesékben mindig az utéb-
biak gy6znek, szimbolizilva, hogy ha rit-
kdbban is jelennek meg ezen értékek a hétkéznapok vildgdban, am lel-
kiink mélyén mindig ott élnek. Bele vannak sz&ve a 1ét szovetébe: ,, Az el-
tiportak és tildozottek f6lott az egész teremtett vildg rkodik. Az igaz a
legteljesebb kapcsolatban 4ll a természettel, annak mikodési torvényei-
vel, vele egylényegii. Ezért elpusztithatatlan. A vizen Gsz6 kosarat a hala-
szok kimentik. Maskor a Nap jon segitségiil. Lehet csodalatos sar, ami
gyogyit. Taplalhatja a veszélybe keriilt h&soket tehén, bika, egyéb allat.
Oriési természeti er6k mozdulnak meg! Ez a természeti segitség egy ma-
gasabb rend igazsagszolgaltatdssal rendelkezik.” (Nagy: u. o. 65.)

A teremtett vilag f6lotti 6rkodést a nyugati vildg sirkdnyaihoz nehezen
tudndnk asszocidlni. Viszont annél kénnyebben jelenhetnek meg el&t-
tiink a vilag rendjét 6rz8, miikodése felett uralkodé keleti sirkanyok.

»,Kindban a sarkdny t6bbnyire pozitiv alak: a jangot, a kozmikus rend
térfiprincipiumat, azaz a kreativitdst, a dinamizmust, a valtozdshoz és a
megval6sitdshoz sziikséges er6t képviseli...” (Maria-Louise von Franz:
1998. 117.) Ugyanakkor a kinai mesékb8l kidertl (pl. Az eliizérr kirdly-
ldny), hogy mégsem a sdrkdnyok a mindenhat6k. Felettiik dll a mennyek
csdszdra, a ,legfels6bb kozmikus rendez8elv”, amelyet az ég akaratinak
neveznek, s amely az 8sszes kozmikus erdt rendezi. Igy tehat a Sarkény
ennck a rendez§ elvnek, legfelsébb ,,csdszarnak”, a mennyek urdnak, a
Nagy Ismeretlennek ,,csak” a szimbéluma.

Tienming Chang tolmécsoldsaban: ,A kinai sarkdnyrdl, kinaiul a
slong” (vagy lungrol), tobb keletkezéstorténet sziiletett az iddk folya-
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man... A ,long” a mennydorgést kiséré hangokat utdnozta: longlung-
brrrrm . Az emberek felnéztek az égre és villimot littak, amit a felhdk
kozott hirteleniil megjelend nagy klgyonak képzeltek. Igy szuletett meg a
sarkdny mitosza, igy sziiletett meg esSisten, hiszen a dorgést, villimlast
gyakran esd kovette

Késobb szélesebb kort jelentést kapott: az dsszes vizek istenévé lett. Ott
is lakik: forrdsokban, folyc’)kban tavakban és tengerekben vagy pedig a fel-
hékben. A foldmuvesek szamdra az esG rendkiviil fontos volt. Ezért isteni-
tették a sarkdnyt, mutattak be tiszteletére dldozatot, abban bizva, hogy en-
nek koszonhetSen gondoskodik esdril. A sarkdny, dldast hozo, bolces és j6-
indulatd volt még akkor is, ha néha draddsokat okozott.” (Keznat 2014.)

Erdekes hasonléségra bukkanhatunk a magyar néphit sarkdny- alak]a—
ban: ,....a néphit a forgdszélben, s egyéb természeti csapasban az 6 meg-
jelenését latta... Sarkdnynak nevezik példdul Székelyfoldon a nehéz fel-
hébdl leereszked§ esSfiiggonyt: ‘Leereszkedett a sarkdny, nagy esd lesz’. A
forgoszelet, a futd szé€ltdlesért a Hajddsagon Sérkényfaroknak hivjdk. Ha
szelv1har tépi fel a haztetSk nadkévéit, azt mondjak ra: ‘Sarkanyfarka ér-

¢’ (Solymossy: 1991. 209-210.). Vargyas kiemeli, hogy a magyar mese-
kincs sarkdnya egészen mas lény, mint a nyugati mesékben. Naélunk a sar-
kdny mindig emberalakban elképzelt hirom-tizenkét fejd szorny, aki lo-
von jar, asztalnal eszik-iszik, buzoganyt hajit a leveg8be és birkézik ellen-
feleivel (Vargyas: 1984. 115-116.).

A magyar népmesékben a ,,...hs és sirkdny 6sszecsapasanak megeleve-
nitésekor [...] a j6 és rossz er8k képvisel6i mérik 6ssze erGiket, s a mese-
hé&s természetesen a vildgossagot képviseli, igy a sarkany nyilvan a sotétség
oldaldn 1ép fel. Olyannyira igaz ez, hogy nem egy mesében meg is fosztja
az embereket, a fényt, vilagossiagot ado égitestektl.” (Farkas: 1994. 23.).

A kinai sarkdnyndl még egy egységben volt az ember szdmadra j6 és a
rossz oldal, az ,,dldast hozo, bolcs és j6indulatd” a természeti csapast oko-
zo6val. Az ernberek hozzaallasa érzelmileg 6sszességében pozitiy, elfogadé
és megért§ volt. A nyugati ember siarkdnyalakjdban a j6 és rossz oldal ket-
tévélt. Ez a két oldal a mesékben a Hs és a Sarkdny alakjdban kiizd egy-
massal. Tetten érhetd ez a magyar népmesékben 1s, még akkor 1s, ha gyo-
kere — a kutatdsok alapjan — kapcsolodik Kelet Sarkdnyalakjaihoz, azok-
hoz a Természeti Er6khoz, amelyek isteni principiumként felettiink 4ll-
nak. A nyugat embere nem nyugszik bele a siarkdny drnyékos oldaldba,
amely képes arté hatést is produkalni. Mintha nem nyugodna bele az el—
mulést idéz3, felette lemend Napba, a keletkezést, sziiletést kovetd elmi-
lasba. A természet f6lé akar kerekedni, amit nem csak hasznélni, hanem
birtokolni is akar. S6t néha-néha mintha Isten akarna lenni.

Azonban van a Természettel, Sirkdnnyal val6 kiizdelemnek (mint a 1ét
minden jelenségének) pozitiv oldala is. A hétkoznapokra leforditva: a
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nyugat embere nem nyugszik bele az aszalyba vagy az aradasba, az azt
kovets éhinségbe, a természetnek a pusztuldst hozé oldaldba. Ekkor 1ép
szinre a valésdgos és a mesebeli H@s, aki megkiizd a Sarkidny rombolo
erGivel: probdlja megfékezni az dradast, az aszélyt, a természeti csapdso-
kat, a destruktiv energidkat, gy kiviil, mint 6nmagéaban.

A sarkany lehet akar néi, akar férfi szimbélum. Férfi valtozata a vad, fé-
kezhetetlen, mindent elragadé, 6rjongs erSt szimbolizdlja. A katmélyi
sarkdny viszont a ndi principium visszahazé, elnyeld anyai aspektusa. A
pszichoterapeutdk szdmdra ismer8sek azok az egyéni és parkapcsolati
krizisek, melyeknek hatterében, a csalddban a feleség, illetve a férj szama-
ra valésagos ,természeti csapasként” jelenik meg az indulatok 4ltal meg-
szallt hdzastdrs. Ezekben az esetekben a Sarkdny lehet a megszallottsag
szimbéluma, amely a h&st el6szor a tudattalan birodalmaba ragadja (bar-
lang, feneketlen t6 vagy kat mélye), majd a felsg vildgba ropiti (tetejetlen
vagy égig érd fa, felhd, Nap, Hold). Az alvildgban a hd&s a testi szenvedé-
lyek démonikus sarkdnyainak uralma alatt szenved odaldncoltan, a felsg
vildgban pedig a szellemek ragadjak el tudatat: a leveg®, a sz€l, a vihar, az
emberi létet messze meghalad6 Nagy Ismeretlen Er6k sarkdnyai — ami ki-
meritheti az isteni principium fogalmat.

Osszefoglalasként az a népmesei fordulat juthat esziinkbe a Sarkényrél,
mint ismeretlen ismerdsr8l, hogy a hétkdznapok fityla alatt megbtvo,
majd fel-felbukkand, a 1étezést dt-meg atszovd kiilonods 1énye elvirja t6-
link azt, amire a mesék figyelmeztetnek benniinket: Koszond, hogy
oreganyadnak, oregapadnak sz6litottal!

Kilénosen igaz lehet ez Kelet Sarkdnyara, de a Nyugat pusztuldssal,
pusztitissal fenyegetd Sarkdnya is 1ényegében edzi, formalja, fejlédésre
sarkallja a vele megkiizdg h&soket.
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